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Ihre Ansprechpartner im Schwäbischen Turnerbund: 
 
 
Fachgebietsvorsitzende  
Inge Sonntag  
Tel: 07171/770175 
Mail: inge.sonntag@web.de 

 
 
Turnwart 
Jörg Allmendinger 
Tel: 07162/93233-20 
Mail: joerg.tus@allmendinger.de 

 
 
Geschäftsbereich Wettkampf- und Spitzensport 
Katja Gassner 
Tel: 0711-28077-209 
Mail: gassner@stb.de 
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
 
Organisation 
 

• Die Mehrkampf-Wettkämpfe sind Bestandteil des STB-Kernprogramms Wettkampfsport. Die 
Wettkämpfe starten auf Gauebene und enden mit dem Landesfinale. Jeder Turngau führt ein 
Gaufinale durch. Nach der Qualifikationsreglung qualifizieren sich die Schüler und Jugendliche 
dann zum Landesfinale. 

• Die Turngaue senden die Ergebnislisten der Gau-Wettkämpfe als Qualifikations-Nachweis an 
die STB Geschäftsstelle. 

• Die Anmeldung zum Landesfinale erfolgt durch die Vereine. 
 
Startrechtsbeschränkungen 
 

• Die Jahrgänge 2004 und jünger sind nicht startberechtigt. Es muss in den jeweils 
ausgeschriebenen Altersklassen geturnt werden. Ein Start in einer höheren Altersklasse ist 
nicht möglich.  

• Turner/innen der Jugend -D, -C, -B und -A, die 2010 an Mehrkampfmeisterschaften 
teilgenommen haben, dürfen grundsätzlich beim Landesfinale im Schülermehr- und 
Jahnwettkampf nicht starten.  

 

GERÄTEANFORDERUNGEN MEHRKAMPF 
 

Geräte weiblich P-Stufe Geräteanforderungen 
Sprung P2 4teiliger Kasten, quer, 0,90 m 
 P3 4teiliger Kasten, längs, 0,90 m 
 P4 4teiliger Kasten, quer 
 P5+P6 Pferd quer oder Tisch, 1,10 m 
 P7+P8 Tisch, 1,20 m 
 P9 Tisch, 1,25 m* 
Reck/Stufenbarren P2-P6 etwas niedriger als schulterhoch* 

geturnt wird an einer Reckstange; ab P 5 am Barrenholm für das 
Reck; das Turnen am unteren Barrenholm des Stufenbarrens ist 
bei der P1-P6 nicht zulässig 

 P7-P10  Höhe 1,50/2,30 m über Mattenoberkante, Holmabstand zwischen 
1,30 und 1,80 m 

Boden P2-P6 Bodenläufer 
 P7-P10   Sprungboden 17 m 

* Geräteanforderung laut DTB-Leitfaden Gerätturnen 2010 
 
 
Geräte männlich P-Stufe Geräteanforderungen 
Boden P2-P6 Bodenläufer 
 P7-P9  Sprungboden 17 m 
Barren P2-P5 Höhe 1,20 m* 
 P6 Höhe 1,70 m* 
 P8+P9  Höhe 1,80 m* 
Reck P2-P5 schulterhoch* 
 P6-P9  Höhe 2,60 m* 

* Geräteanforderung laut DTB-Leitfaden Gerätturnen 2010 
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INFORMATIONEN ZU DEN WETTKÄMPFEN  
 
Qualifikationswettkämpfe in den Turngauen 
 
Termine 

 

Turngau Datum Ort 
Achalm 

21.05.2011 Eningen 
Heilbronn 

04.06.2011 Güglingen 
Hohenlohe 

  
Neckar-Enz 

21.05.2011 Münchingen 
Neckar-Teck 

28.05.2011 Denkendorf 
Nordschwarzwald 

14./15.05.2011  
Oberschwaben 

  
Ostwürttemberg 

21.05.20011  
Rems-Murr 

22.05.2011 Korb 
Schwarzwald 

29.05.2011 Rottweil 
Staufen 

21.05.2011  
Stuttgart 

21.05.2011 Weil im Schönbuch 

Ulm 21.05.2011 Dietenheim 

Zollern-Schalksburg 22.05.2011  
 
 
Qualifikationsregelung zum Landesfinale 
 
Aus den jeweiligen Turngauen qualifizieren sich die ersten drei Plätze in den jeweiligen Altersstufen. 
Weiterhin sind Teilnehmer/innen startberechtigt, die beim Gau-Wettkampf 2011 die geforderte 
Qualifikationspunktzahl erreicht haben. 
 

Die Anmeldung  zu den Gau-Wettkämpfen erfolgt durch die Vereine, beim jeweils veranstaltenden 
Turngau entsprechend dessen Wettkampfausschreibung 
 

In der Altersklasse A und Junior/innen ist keine Qualifikation bei einem Gau-Wettkampf erforderlich. 
Bei den  Schülerjahnwettkämpfen und Schwimm 5 Kämpfen  ist ebenfalls keine Qualifikation erforderlich 
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STB-Landesfinale  
 
 
Anmeldung zum STB-Landesfinale 
 
Die Anmeldung zum Landesfinale erfolgt durch die Vereine. 
Die Meldung erfolgt generell über das DTB-Internet-Meldetool „GYMNET“. Dort sind auch die 
erforderlichen wettkampfbezogenen Zusatz-Angaben direkt in Verbindung mit der jeweiligen 
Wettkampfmeldung einzugeben. Schriftliche Meldungen sind nur in Ausnahmefälle möglich und ergeben 
eine zusätzliche Meldegebühr von 3 € pro Wettkämpfer/in. 
 
 
Meldegeld beim STB-Landesfinale 
 
Kinder/Jugend:    8,00 € 
 
 
Startpass-Regelung 
 
Für die Teilnahme an den Wettkämpfen auf Landesebene sind Startpässe mit Eintrag ‚Mehr’ zwingend 
vorgeschrieben. Diese müssen spätestens bis zwei Wochen vor Wettkampftermin bei der STB-
Geschäftsstelle beantragt werden. Das Startpass-Formular steht unter www.stb.de zum Download bereit 
oder kann bei der STB-Geschäftsstelle angefordert werden.  
 
 
Kampfrichterregelung 
 
Alle Vereine müssen Kampfrichter mit mind. gültiger D-Lizenz (gerne auch höhere Lizenzstufen!) zu 
allen gemeldeten Wettkämpfen stellen. Wir bitten auch Fachkampfrichter für Schwimmen und 
Leichtathletik zu melden. 
Die Kampfrichter Gerätturnen werden ggf. auch in der Leichtathletik eingesetzt, bekommen aber 
dennoch ihre Einsatzbestätigung, die jedoch nicht zur Lizenzverlängerung dient. 
Wettkampfmeldungen ohne eine verbindliche Kampfrichtermeldung werden nicht angenommen. Die 
namentliche Meldung des Kampfrichters ist bindend, denn anhand dieser Meldung werden die 
Kampfgerichte eingesetzt. Erscheint am Wettkampftag ein anderer Kampfrichter, welcher keine 
vergleichbare Qualifikation (Lizenz) aufweisen kann, so kann der Verein vor Ort nicht starten. Dasselbe 
gilt für Vereine, die am Wettkampftag ohne Kampfrichter antreten. Zieht der Verein nach Meldeschluss 
seine Wettkämpfer zurück, bleibt die Kampfrichtermeldung trotzdem bestehen. Bei Nicht-Antreten des 
eingesetzten Kampfrichters wird ein Ordnungsgeld in Höhe von 50,00 € erhoben. Weigert sich der 
Verein dieses Ordnungsgeld zu bezahlen, so wird er für die nächste Wettkampfsaison für eben diesen 
Wettkampf auf Landesebene gesperrt. Diese Regelung gilt auch, wenn mehrere Kampfrichter von einem 
Verein gemeldet werden und nur einer nicht erscheint.  
 
 
Organisatorisches 
Leichtathletik: für den Kunststoffbelag der Leichtathletikanlagen sind nur Spikes mit Dornen von 
höchstens 6mm zugelassen 
Schwimmen; es stehen 25m Bahnen zur Verfügung. Es wird nach den Schwimmanforderungen vom 
DSV gewertet (Aufgabenbuch DTB Auszug aus dem WB des DSV) Hier bitte den §128 beachten, der 
festlegt wie z.B. das Brustschwimmen regelkonform durchgeführt werden muss. 
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AUSSCHREIBUNGEN DER SCHÜLER- UND JUGENDMEHRKÄMPFE 
 
 
Termin 
 
Veranstalter:  Schwäbischer Turnerbund 
Ausrichter:  TSV Ebingen 
Termin und Ort: 02.Juli 2011 in Albstadt – Ebingen 
Meldeschluss:  10.Juni 2011 
 
 
Mehrkämpfe weiblich 
 

WK-Nummer 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung Qualifikations- 
punktzahlen 

49808 
2003 

Jugend E 8 weiblich 
Boden, Reck, Sprung jeweils P2 - P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, 

Schlagball 80 g 

54 Punkte 

49809 
2002 

Jugend E 9 weiblich 
Boden, Reck, Sprung jeweils P2 - P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, 

Schlagball 80 g 

58 Punkte 

49810 
2001 

Jugend D 10 weiblich 
Boden, Reck, Sprung jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, 

Schlagball 80 g 

60 Punkte 

49811 
2000 

Jugend D 11 weiblich 
Boden, Reck, Sprung jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, 

Schlagball 80 g 

62 Punkte 

49812 
1999 

Jugend C 12 weiblich 
Boden, Barren / Reck, Sprung jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, 

Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 

63 Punkte 

49813 
1998 

Jugend C 13 weiblich 
Boden, Barren / Reck, Sprung jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, 

Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 

64 Punkte 

49814 
1996/1997 

Jugend B 14 + 15 weiblich 
Boden, Barren / Reck, Sprung jeweils P4 – P8, 100 m Lauf, 

Weitsprung Brett, Kugelstoß 3,00 kg 

65 Punkte 

49816 
1994/1995 

Jugend A 16 + 17 weiblich 
Boden, Barren / Reck, Sprung jeweils P4 – P9, 100 m Lauf, 

Weitsprung Brett, Kugelstoß 4,00 kg 

 

49818 
1993/1992 

Juniorinnen 18 + 19 
Boden, Barren / Reck, Sprung jeweils P4 – P9, 100 m Lauf, 

Weitsprung Brett, Kugelstoß 4,00 kg 
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Mehrkämpfe männlich 
 
 

WK-Nummer 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung Qualifikations- 
punktzahlen 

49708 
2003 

Jugend E 8 männlich 
Boden, Barren, Reck jeweils P2 - P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, 

Schlagball 80 g 

52 Punkte 

49709 
2002 

Jugend E 9 männlich 
Boden, Barren, Reck jeweils P2 - P5, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, 

Schlagball 80 g 

55 Punkte 

49710 
2001 

Jugend D 10 männlich 
Boden, Barren, Reck jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, 

Schlagball 80 g 

57 Punkte 

49711 
2000 

Jugend D 11 männlich 
Boden, Barren, Reck jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Weitsprung Zone, 

Schlagball 80 g 

58 Punkte 

49712 
1999 

Jugend C 12 männlich 
Boden, Barren, Reck jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, 

Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 

59 Punkte 

49713 
1998 

Jugend C 13 männlich 
Boden, Barren, Reck jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, 

Weitsprung Zone, Schlagball 200 g 

60 Punkte 

49714 
1996/1997 

Jugend B 14 + 15 männlich 
Boden, Barren, Reck jeweils P4 – P8, 100 m Lauf, 

Weitsprung Brett, Kugelstoß 3,00 kg 

62 Punkte 

49716 
1994/1995 

Jugend A 16 + 17 männlich 
Boden, Barren, Reck jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, 

Weitsprung Brett, Kugelstoß 5,00 kg 

 

49718 
1993/1992 

Junioren 18 + 19 
Boden, Barren, Reck jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, 

Weitsprung Brett, Kugelstoß 6,00 kg 
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AUSSCHREIBUNGEN DER JAHNKÄMPFE 
 
 
Termin 
 
Veranstalter:  Schwäbischer Turnerbund 
Ausrichter:  TSV Ebingen 
Termin und Ort: 03.Juli 2011 in Albstadt – Ebingen 
Meldeschluss:  10.Juni 2011 
 
 
 
 
Jahnkampf weiblich 
 
 

WK-Nr. 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 

41808 
2003 

Jugend E 8 weiblich 
Boden, Reck jeweils P2 - P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 25 m Schwimmen (Brust/Kraul), 10 m 
Tauchen 

41809 
2002 

Jugend E 9 weiblich 
Boden, Reck jeweils P2 - P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 25 m Schwimmen (Brust/Kraul), 10 m 
Tauchen 

41810 
2001 

Jugend D 10 weiblich 
Boden, Reck jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 50 m Schwimmen (Brust/Kraul), 15 m 
Tauchen 

41811 
2000 

Jugend D 11 weiblich 
Boden, Reck jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 50 m Schwimmen (Brust/Kraul), 15 m 
Tauchen 

41812 
1999 

Jugend C 12 weiblich 
Boden, Barren / Reck jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g, 50 m Schwimmen 
(Brust/Kraul), 15 m Tauchen 

41813 
1998 

Jugend C 13 weiblich 
Boden, Barren / Reck jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g, 50 m Schwimmen 
(Brust/Kraul), 15 m Tauchen 

41814 
1996/1997 

Jugend B 14 + 15 weiblich 
Boden, Barren / Reck jeweils P4 – P8, 100 m Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen 
(Brust/Kraul), 25 m Tauchen 

41816 
1994/1995 

Jugend A 16 + 17 weiblich 
Boden, Barren / Reck jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 50 m Schwimmen 
(Brust/Kraul), 25 m Tauchen 

41818 
1993/1992 

Juniorinnen 18 + 19 
Boden, Barren / Reck jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 50 m Schwimmen 
(Brust/Kraul), 25 m Tauchen 
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Jahnkämpfe männlich 
 
 

WK-Nr. 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 

41708 
2003 

Jugend E 8 männlich 
Boden, Barren jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 25 m Schwimmen (Brust/Kraul), 
10 m Tauchen 

41709 
2002 

Jugend E 9 männlich 
Boden, Barren jeweils P2 – P5, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 25 m Schwimmen (Brust/Kraul), 

10 m Tauchen 

41710 
2001 

Jugend D 10 männlich 
Boden, Barren jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 50 m Schwimmen (Brust/Kraul), 

15 m Tauchen 

41711 
2000 

Jugend D 11 männlich 
Boden, Barren jeweils P3 – P6, 50 m Lauf, Schlagball 80 g, 50 m Schwimmen (Brust/Kraul), 

15 m Tauchen 

41712 
1999 

Jugend C 12 männlich 
Boden, Barren jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g, 50 m Schwimmen (Brust/Kraul), 

15 m Tauchen 

41713 
1998 

Jugend C 13 männlich 
Boden, Barren jeweils P4 – P7, 75 m Lauf, Schlagball 200 g, 50 m Schwimmen (Brust/Kraul), 

15 m Tauchen 

41714 
1996/1997 

Jugend B 14 + 15 männlich 
Boden, Barren jeweils P4 – P8, 100 m Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 50 m Schwimmen (Brust/Kraul), 

25 m Tauchen 

41716 
1994/1995 

Jugend A 16 + 17 männlich 
Boden, Barren jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 5,00 kg, 50 m Schwimmen (Brust/Kraul), 

25 m Tauchen 

41718 
1993/1992 

Junioren 18 + 19 
Boden, Barren jeweils P5 – P9, 100 m Lauf, Kugelstoß 6,00 kg, 50 m Schwimmen (Brust/Kraul), 

25 m Tauchen 
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AUSSCHREIBUNGEN  SCHWIMM-KAMPF 
 
 
Termin 
 
Veranstalter:  Schwäbischer Turnerbund 
Ausrichter:  TSV Ebingen 
Termin und Ort: 03.Juli 2011 in Albstadt – Ebingen 
Meldeschluss:  10.Juni 2011 
 
 
 

WK-Nr. 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 

45808 
2003 

Schwimm 4 Kampf Jugend E8 weiblich 
2 x 25 m Schwimmen in unterschiedlichen Schwimmarten, 10 m Tauchen (Absprung erfolgt vom 
Beckenrand), Kunstspringen vom Startblock (1.Sprung; Nr. 100 Fußsprung vorwärts gestreckt – 
2.Sprung; Nr.100 Fußsprung vorwärts gehockt) 

45809 
2002 

Schwimm 4 Kampf Jugend E9 weiblich 
2 x 25 m Schwimmen in unterschiedlichen Schwimmarten, 10 m Tauchen (Absprung erfolgt vom 
Beckenrand), Kunstspringen vom Startblock (1.Sprung; Nr. 100 Fußsprung vorwärts gestreckt – 
2.Sprung; Nr.100 Fußsprung vorwärts gehockt) 

45708 Schwimm 4 Kampf Jugend E8 männlich 
2 x 25 m Schwimmen in unterschiedlichen Schwimmarten, 10 m Tauchen (Absprung erfolgt vom 
Beckenrand), Kunstspringen vom Startblock (1.Sprung; Nr. 100 Fußsprung vorwärts gestreckt – 
2.Sprung; Nr.100 Fußsprung vorwärts gehockt) 

45709 Schwimm 4 Kampf Jugend E9 männlich 
2 x 25 m Schwimmen in unterschiedlichen Schwimmarten, 10 m Tauchen (Absprung erfolgt vom 
Beckenrand), Kunstspringen vom Startblock (1.Sprung; Nr. 100 Fußsprung vorwärts gestreckt – 
2.Sprung; Nr.100 Fußsprung vorwärts gehockt) 

45810 
2003 

Schwimm 5 Kampf Jugend D10 weiblich 
50 m Schwimmen, 2 x 25 m Schwimmen jeweils in unterschiedlichen Schwimmarten, 15 m 
Tauchen (Absprung erfolgt vom Beckenrand), Kunstspringen vom Startblock von  
3 Sprüngen müssen 2 auszeigt werden (1.Sprung; Nr. 100 Fußsprung vorwärts gehockt – 
2.Sprung; Nr.5201 Halbe Fußsprungschraube rückwärts, 3.Sprung Abfaller vorwärts gehechtet) 

45811 
2002 

Schwimm 5 Kampf Jugend D11 weiblich 
50 m Schwimmen, 2 x 25 m Schwimmen jeweils in unterschiedlichen Schwimmarten, 15 m 
Tauchen (Absprung erfolgt vom Beckenrand), Kunstspringen vom Startblock von  

3 Sprüngen müssen 2 auszeigt werden (1.Sprung; Nr. 100 Fußsprung vorwärts gehockt – 
2.Sprung; Nr.5201 Halbe Fußsprungschraube rückwärts, 3.Sprung Abfaller vorwärts gehechtet) 

45710 Schwimm 5 Kampf Jugend D10 männlich 
50 m Schwimmen, 2 x 25 m Schwimmen jeweils in unterschiedlichen Schwimmarten, 15 m 
Tauchen (Absprung erfolgt vom Beckenrand), Kunstspringen vom Startblock von  
3 Sprüngen müssen 2 auszeigt werden (1.Sprung; Nr. 100 Fußsprung vorwärts gehockt – 
2.Sprung; Nr.5201 Halbe Fußsprungschraube rückwärts, 3.Sprung Abfaller vorwärts gehechtet) 

45711 Schwimm 5 Kampf Jugend D11 männlich 
50 m Schwimmen, 2 x 25 m Schwimmen jeweils in unterschiedlichen Schwimmarten, 15 m 
Tauchen (Absprung erfolgt vom Beckenrand), Kunstspringen vom Startblock von  

3 Sprüngen müssen 2 auszeigt werden (1.Sprung; Nr. 100 Fußsprung vorwärts gehockt – 
2.Sprung; Nr.5201 Halbe Fußsprungschraube rückwärts, 3.Sprung Abfaller vorwärts gehechtet) 
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Beschreibung und Bewertung der Sprünge 
 
 
 

2 Pflichtsprünge vom Startblock: 
-  Fußsprung vorwärts gestreckt 
-  Fußsprung vorwärts gehockt 

  
Ausführung: 

- Vorbereitungsarmschwung 
- Absprung  
- Spannung und Körperhaltung im Flug gestreckt 
- Sauberes Anhocken und umfassen der Knie bei der Hocke 
- Eintauchen mit den Armen unten an der Seite  

 
Bewertung: 
1-3 Punkte keine Zwischenschritte 
 
Fehlerbilder die mit Punktabzug bestraft werden: 

- Vorbereitungsarmschwung fehlt oder unvollständig 
- Absprung nicht sehr dynamisch und nicht hoch 
- Spannung und Körperhaltung im Flug fehlt 
- Eintauchen mit Vor- oder Rücklage 
- Armhaltung oben beim Eintauchen gibt Abzug 

 
 
 
 
Springen  für 10,11 jährige: 
 
2 Pflichtsprünge vom Startblock Wähle 2 aus 3: 

-  Fußsprung vorwärts gehockt 
-  Fußsprung rückwärts gestreckt mit ½ Schraube 
-  Abfaller vorwärts gebückt 
 

Ausführung: 
- Vorbereitungsarmschwung 
- Absprung  
- Spannung und Körperhaltung gestreckt bei der ½ Schraube Drehgrad 180 
- Sauberes Anhocken und umfassen der Knie bei der Hocke 
- Eintauchen mit den Armen unten an der Seite bei den Fußsprüngen 
- Beim Abfaller kein Absprung erlaubt  
- Eintauchphase muss senkrecht nach unten sein 
- Körper gestreckt beim Eintauchen 

 
 Bewertung: 
      -     1-3 Punkte keine Zwischenschritte 
 
Fehlerbilder die mit Punktabzug bestraft werden: 

- Vorbereitungsarmschwung fehlt oder unvollständig 
- Absprung nicht sehr dynamisch und nicht hoch 
- Spannung und Körperhaltung im Flug fehlt 
- Eintauchen mit Vor- oder Rücklage 
- Armhaltung oben beim Eintauchen gibt Abzug 
- Absprung beim Abfaller 
- Eintauchen sollte senkrecht sein beim Abfaller 

 
 


