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3 Fortbildungen 

3.5 Erwachsene 
3.6 Ältere 

zusätzlich im Programm: 

 Flexi Bar Combinations 

Flexi Bar + Step / Flexi Bar Fatburner / Flexi Bar + Pezziball / Flexi Bar meets Overball / Flexi 
Bar Balance. 

Datum / Dauer: 20.11.2010, 9.00 - 18.00 Uhr, 10 LE 
Ort: Ludwigsburg, Elli-Heuss-Knapp-Turnhalle 
Lehrkraft: Petra Mack 
Lehrgangsgebühr: 35,00 €, je 2,50 € Rabatt für GymCard-Inhaber und für Online-

Anmeldung, zahlbar bei Anmeldung mit Einzugsermächtigung 
Meldetermin: 23.10.2010 
Anmeldung: online über www.dtb-gymnet.de oder an 

Monika Siebrecht, Alleenstr. 88, 71732 Tamm 
 


