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die Turnabteilung der Sportvereinigung Besighdmauen uns, sie vom 30. Juni
bis 2. Juli in Besigheim zum 50-Stunden-Turnfess deurngaues Neckar-Enz
begrif3en zu durfen.
Wir sind stolz, diese Veranstaltung anlasslich&@gahrigen Jubildums des Turngaues
in Besigheim durchfihren zu durfen. Und wir werddles dafir tun, dass dieses
Turnfest zu einem tollen und unvergesslichen Ertetaird.

Wir wissen: Zum Gelingen eines Turnfestes gehodremorses Wetter, eine gute
Organisation und ein attraktives Rahmenprogramm.

Auf das Wetter haben wir keinen Einfluss, jedocétdn die zahlreichen Turnhallen
um das Gustav-Siegle-Stadion die Moglichkeit, aumdi Regen das Turnfest
reibungslos durchzufuhren.

Zahlreiche Helferinnen und Helfer, die sogenannptdizzis* werden im Hintergrund
dafur sorgen, dass alles problemlos ablaufen wiild wenn sie einmal etwas zu
beanstanden oder eine Frage haben, scheuen smditlauf die ,Flizzis* zuzugehen.

Zuséatzlich zum Wettkampf- und Rahmenprogramm desidaues werden wir tber
die gesamten 3 Tage fir ein interessantes Kultuo-$portprogramm sorgen, so dass
Langeweile an diesen Tagen erst gar nicht aufkomkaan.
Highlights sind:
o] Turnfest-Workshops fur Ubungsleiter/innen
Jugenddisco am Freitag
Freibadparty am Samstag
Kinonacht am Samstag
Jazzabend am Samstag
Turnfestwanderung, Stadtfihrung
grol3er Spiel- und Funpark im Gustav-Siegle-Stadio
Abenteuer- und Bewegungslandschaft im FitKkomKtettern und
Bungeespringen
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Sie sehen, es lohnt sich nicht nur am Wettkamp&agdern die gesamten 3 Tage in
Besigheim zu verbringen. Fur Gro3 und Klein istdurm die Uhr etwas geboten.

Ideale Ubernachtungsmadglichkeiten bestehen in dess€énzimmern der Realschule
und des Gymnasiums. Das Schulgelande grenzt direklas Sportgelande an! Gerade
fur Kinder- und Jugendgruppen bietet sich deshaib3&giger Aufenthalt geradezu

an.

Lassen sie uns in Besigheim gemeinsam schone udkliclie Turnfesttage
verbringen.

Wir freuen uns auf sie.

(Abteilungsleiter Turnen)



UNTERKUNFT/VERPFLEGUNG

Gemeinschaftsquartier in den Schulen/Frihstiick

Das Schulgelande mit der Realschule und dem Gymmasgjrenzt direkt an das
Turnfestgeléande an und bietet dadurch eine ideb&rnachtungsmaoglichkeit.

Die Klassenzimmer stehetn Freitag, 30. Juni 2006 ab 15.30 Uhr
bis Sonntag, 02. Juli 2006 17.00 Uhuar Verfliigung.

Fur die Sauberkeit der Klassenzimmer und Milltreronsind die einzelnen Vereine
verantwortlich. Bei Ubernachtung mit Kindern undyéodlichen muss jeder Verein
eine volljahrige Betreuungsperson melden.

Luftmatratze oder Isomatte, Schlafsack sowie Fiigkstgeschirr sind mitzubringen.

In der Schule bietet die Spvgg. Besigheim ein teattiges Frihstick an.
Frihstickszeiten sind von 7.30 — 9.00 Uhr.

2 Ubernachtungen mit Friihstiick kosten pro Persgn€l0
1 Ubernachtung mit Friihstiick 6,- €

Achtung: Eine Ubernachtung ist nur durch eine mgitige namentliche Meldung
maglich.

Weitere Ubernachtungsmoglichkeiten

Die Ubernachtungsmoglichkeiten in Hotels, Gasthdfiel Privatunterkiinften sind
begrenzt. Auskunft erhalten sie Uber das RathauStaelt Besigheim, Telefon 07143-
80780 oder uber die Homepage der Stadt www.besigtel

Wohnmobile kénnen begrenzt auf dem Schulhof abtiesterden. Allerdings ist eine
vorherige Anmeldung bei der Spvgg. Besigheim Telf148/830091, Fax
07143/963281, info@spvgg-besigheim.de notwendig.

Zelten ist nicht moglich!

Verpflequng

Die Spvgg. bietet im Gustav-Siegle-Stadion Getrdnke Speisen an. Aul3erdem
stehen in den Schulen Getranke zur Verfigung. past§attenrestaurant der Spvgg.
Besigheim im Sportgelande und die Besigheimer Gastnie in der Altstadt sind auf

das Turnfest vorbereitet.

Wir bitten deshalb die Vereine aus Fairnessgringegeniber dem ausrichtenden
Verein keine eigenen Getranke und Speisen mitzgénn



VERANSTALTUNGEN anlasslich des Turnfestes

Freitag, 30. Juni 2006

Staying Alive  ab ca. 21.15 Uhr, Gymnasium-Aula

Direkt nach der Er6ffnungsfeier geht es fur die ehdy und fur Junggebliebene im
Gymnasium rund. Aktuelle Musik und Livemusik mitndélits aller Zeiten werden zum
Feiern und Abtanzen sorgen. Ein toller Auftakt die Turnerjugend, verpassen sollte man
das nicht...

Kostenlos — keine Anmeldung notwendig

Samstag, 1.Juli 2006

Turnfestwanderung ,Rund um Besigheim*  9.30 Uhr, Treffpunkt Gustav-
Siegle-Halle

Die schoénsten, geheimnisvollsten und vertraumtesieallen Besigheims, eingebettet
zwischen dem Neckar- und Enztal, werden erkunéd&ch der interessanten rund
2,5stindigen Wanderung werden sie verstehen, waesigheim der erste Erholungsort des
Landkreises geworden ist.

1,50 € fur Turnfestteilnehmer — Anmeldung notwendig

Jazzabend mit der Gruppe ,Cosmopolitan Drive*  20.00 Uhr, Fitkom

Wer Jazz in zeitgeméalRer Erscheinungsform suchhiestan der richtigen Adresse. Das erst
in jungster Zeit entstandene Trio besteht aus jurigasikern aus dem Grof3raum Stuttgart,
die ihre bisherigen musikalischen Erfahrungen ineeikreativen Art zu neuen Formen
bringen. Egal ob Jazz, Soul Klassiker oder Eigergasitionen bei dieser Formation gehen
gekonnte Arrangements und musikalische Kommunikagme liebevolle Verbindung mit
dem instrumentalen Kénnen der Spieler ein.

Eintritt 4,- € fur Turnfestteilnehmer - Anmeldungtwendig (Abendkasse 6,- €)

Freibadparty 20.00 Uhr, Mineralparkfreibad (neben Sportgeldnde

Am Samstagabend steigt im Mineralparkfreibad eiraf3g Freibad-Party. Fir ausgelassene
Stimmung wird eine Band aus der Region sorgen.LBai-Musik ist mitsingen, mittanzen
und mitfeiern angesagt! Eine Caipi-Bar und vor ralledie Moglichkeit Nachts im
beleuchteten Becken zu schwimmen runden die Phart4lao Badeklamotten mitbringen.

Eintritt 3,- € fur Turnfestteilnehmer — Anmeldungtwendig (Abendkasse 5,- €)

Kinonacht ab 20.00 Uhr bis ca. 2.00 Uhr, Vereinshalle

Fur alle, die fur Musik wenig am Hut haben. Zundahibt es einen Film fir die Kinder,
anschliel3end sind die Jugendlichen und Erwachsdnaen

Achtung: Die Kinonacht gibt es nur, wenn genigenchiestteilnehmer tibernachten.
Kostenlos — keine Anmeldung notwendig

Sonntaq, 2. Juli 2006

Besigheimer Stadtflihrung 9.30 Uhr, Treffpunkt Gustav-Siegle-Halle

Die Stadtfihrung fuhrt zu den wichtigsten histdnesie und kulturellen Punkten in der
Besigheimer Altstadt und macht so Geschichte leigendd erlebbar. Innerhalb von ca. 2
Stunden erfahren sie viel Wissenswertes Uber dieladierliche Weinstadt.

1,50 € fur Turnfestteilnehmer — Anmeldung notwendig




ANMELDUNG
(Anmeldeschluss 06. Mai)

Verein:
Turnfestwart/in:
Strale: Ort:

Telefon: Emailadresse:

Anzahl der Ubernachtungen/Frihstiick
Fur die Ubernachtung ist von Vereinsseite zustandig

Name:

Achtung: Der Verantwortliche muss selbst Gibernachtal Gber 18 Jahre alt
sein.

Kostenpflichtige Veranstaltungen

Teilnahme Turnfest-Workshops

Bitte diese Unterlagen mdglichst gemeinsam mit\d@ttkampfunterlagen an
die Meldeadresse des Turngaues schicken:

Angelika Raith, Schwarzwaldstral3e 2, 71254 Ditzirgn oder Mail:
turngau@neckar-enz.net

Es ist auch moglich die Besigheimer Unterlagen rish offiziellen
Meldeschluss direkt nach Besigheim zu schicken:
Spvgg. Besigheim, Uwe Schober, JahnstralRe 9 7B85iheim




UBERNACHTUNGEN/FRUHSTUCK

Name

Jahrgang

) Ubernachturjgbernachtun

Fr — Sa (1x)

Sa— So (1x)

Ubernachtunger
Fr-So (2x)
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11.

12.
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15.
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ANMELDUNG TURNFEST-WORKSHOPS

Name Arbeitskreise
bitte AK-Nummer eintragen

1.

Durchgang 210.45 - 12.15AK

Durchgang 516.30 — 18.00AK

Durchgang 19.00-10.30 AK

Durchgang 414.45 — 16.15AK

Durchgang 19.00-10.30 AK
Durchgang 210.45 - 12.15AK

Durchgang 516.30 — 18.00AK

Durchgang 19.00-10.30 AK
Durchgang 210.45 - 12.15AK
Durchgang 414.45 — 16.15AK
Durchgang 516.30 — 18.00AK

Durchgang 19.00-10.30 AK
Durchgang 210.45 — 12.15AK
Durchgang 414.45 - 16.15AK
Durchgang 516.30 — 18.00AK

Durchgang 19.00-10.30 AK
Durchgang 210.45 — 12.15AK
Durchgang 414.45 - 16.15AK
Durchgang 516.30 — 18.00AK

Fur die Ganztagsteilnehmer ist Durchgang 3 autaciaiC1

Durchgang 19.00-10.30 AK

Durchgang 414.45 — 16.15AK

Durchgang 210.45 — 12.15AK

Durchgang 516.30 — 18.00AK

Durchgang 414.45 — 16.15AK




ABRECHNUNGSBOGEN

Ubernachtungen
namentliche x 1 Ubernachtung/Friihstiick & 6,- € =
Meldung auf
Anmeldebogen! x 2 Ubernachtungen/Friihstiick & 10,-€ =
Veranstaltungen
x Freibadparty Sa 1.7.06 a3,-€ =
x Jazzabend Sa 1.7.06 ad,-€ =
x Wanderung ,Rund um Besigheim*
Sa 1.7.06 albo€ =
x Stadtfihrung So 2.7.06 albo€ =

Turnfest-Workshops (Samstag, 1.7.06)

namentliche
Meldung auf
Anmeldebogen!

x ganzer Tag (5 Arbeitskreise) a 20,- € =

X ¥ Tag (2 Arbeitskreise) alz.-€ =

Gesamtsumme:

Die Gesamtsumme bitte auf das Konto der Spvgg gBesn Turnabteilung
Nr. 406274002 bei der VR-Bank Stromberg-Neckar B02491430 Uberweisen.
Bitte Vereinsnamen und Turnfest 2006 vermerken.

Datum: Unterschrift:




TURNFESTWORKSHOPS am Samstag 01.07.06

»2Aus der Praxis fur die Praxis"

Wollten Sie dieses Gerat oder diese Ubungsform rs¢homer mal kennen lernen,
oder interessiert es Sie, welche Ubungen anderadsteiter drauf haben ?

Wir haben ein vielfaltiges Workshopprogramm mit kmtenten und erfahrenen
Referenten wahrend des Turnfestes flir Sie vorie¢rei

Nutzen Sie ihre Zeit in Besigheim zum Erlernen mawwd attraktiver Ubungsinhalte

oder zum Austausch von Wissen.

Sie kbnnen entweder an einem halben Tag (2 ArbreitsX) oder am ganzen Tag

(5 Arbeitskreise) teilnehmen.

Kosten: %2 Tag 12,- €, ganzer Tag 20,- €

Die Teilnahme am gesamten Workshoptag wird als_ 1G#ndige
Verlangerung ihrer Ubungsleiterlizenz anerkannt.

Workshop- und Hallenplan

Spiegelraum | Mittlere Halle | Judoraum Veranstaltungsraum
(FitKkom)
Al A2 A3 A4
9.00-10.30 ,Einfach mal Spiele fur Rucken —und| Gesunde Ernahrung
die Seele Grof3 und Fitnesstraining
baumeln Klein mit
lassen” Kleingeraten
Bl B2 B3 B4
10.45-12.15 | ,Einfach mal Spiele fur Pilates ~Ausdauertraining
die Seele Grof3 und aber richtig*
baumeln Klein
lassen”
C4
12.30 — 14.00 Projekt Fitkom
Mittagspause
D1 D2 D3 D4
14.45 - 16.15 Step Kombi Aerobic Pilates Nordic Walking
und Kombi und
Bodyworkout | Bodyworkout
El E2 E3 E4
16.30 — 18.00 Step Kombi Aerobic Beckenboden- Nordic Walking
und Kombi und training
Bodyworkout | Bodyworkout




BESCHREIBUNG DER WORKSHOPS

. Einfach mal die Seele baumeln lassen
Sibylle Rdsch

Es werden verschiedene Entspannungsmethoden urghigdsrmen vorgestellt, mit denen
man einen schonen Stundenausklang oder auch neafjanze Stunde gestalten kann.

D1/E1: Step Kombi und Bodyworkout
Claudia Voges

Hier gibt es eine interessante Step Kombi mit lEifelorkenntnisse waren wiinschenswert)
und ein Bodyworkout mit dem Staby / Flexi Bar ureardPilatesball.

. Spiele fur grof und Klein

Torsten Fischer

Spiele gefallen gro3en und kleinen Leuten. Ein Baaspiele aus der Praxis wecken
vielleicht Erinnerungen. Sie eignen sich zum Aufwén oder flr einen stimmungsvollen
Stundenausklang.

D2/ E2: Aerobic Kombi und Bodyworkout

Manuela Fassler

Dieser Workshop richtet sich an Aerobic Neulingewerd der Aufbau einer Choreographie
in Theorie und Praxis erlautert. AuRerdem gibt ippd, wie man mit geringen Variationen
die Intensitat und Komplexitat der Kombi steigeank.

Zudem werden Ubungen fiir ein Bodyworkout vorgessteitl durchgefiihrt.

: Rucken- und Fitnesstraining mit Kleingeraten(z.B. Staby /
FlexiBar) Michael Thiele

Der Staby / Flexi Bar ist ein Multitalent : Mit s&r Hilfe werden die Kraft (Tiefen-
muskulatur), Kraftausdauer sowie die Koordinati@miert und er dient der Férderung der
Haltungsstabilisation.

Wie man den Staby mit anderen Kleingeréten in bimeghslungsreiches Konditionstraining
verpacken kann, wird in diesem Workshop vermit{®tbrkenntnisse mit dem Staby waren
winschenswert).

. Pilates

Uschi Thiele

Joseph Pilates hat ein System aus Dehnungs- urftigirigstibungen flr den ganzen Korper
entwickelt. Vorgestellt werden Ubungen aus seinegesannten ,, Mattentraining”.

; Beckenbodentraining
Uschi Thiele

Ein trainierter Beckenboden sorgt fur eine aufredialtung, verhindert Riickenprobleme und
die Senkung der Organe des Unterleibes. Vorgestefilen Ubungen zur Wahrnehmung und
Kraftigung der unterschiedlichen Muskelgruppen énschiedenen Ausgangspositionen.



: Gesunde Ernéhrung
Nicole Stede

Hier werden aktuelle Tipps und Trends rund um daenTa Erndhrung vermittelt.

: Ausdauertraining aber richtig
Andreas Baron

Ein Workshop fiir alle Ausdauerfreaks und solcheedigverden wollen. Vermittelt werden
Kenntnisse uber Energiebereitstellung, pulsgestesidiraining und die verschiedenen
Belastungszonen.

; Projekt Fitkom

Torsten Fischer
Die Sportvereinigung Besigheim hat 2004 ihren Trawam Bau einer neuen Halle mit
Kletterwand und einem Fitnessstudio mit Wellnessioarverwirklicht. In diesem Workshop

wird durch das FitKkom gefihrt und Hintergrinde aumdProjekt werden erlautert. Es stellt
sich auch die Frage was ist auf andere Vereinerlgbar.

D4/ E4 .  Nordic Walking
Kathrin Edelmann

Technik, Ubungen und Spiele rund um den gelenksatben Trendsport der letzten zwei
Jahre.

Turnfest-Highlight

FitKom
>>>

Uber die Turnfesttage (Samstag und Sonntag) ist diBewegungs-
und Abenteuerlandschatft in der Fitkomhalle aufgebat

Grol3es und kleines Trampolin, Action-Center, Multi-Schaukel,
Rollbrettbahn, Kletter- Sprung- und Balancierarrangements
stehen Grol3 und Klein zur Verfugung.

AulRerdem wird an der 9m hohen Kletterwand immer wiger
Schnupperklettern angeboten.







