
Jahrgangseinteilung für die 2 plus 2- Wettkämpfe 2011 
 

Jugend E Jahrgang 2002 und 2003  P1 oder P2 

Jugend D Jahrgang 2000 und 2001  P2 oder P3  

Jugend C Jahrgang 1998 und 1999  P3 oder P4 

Jüngere Teilnehmer dürfen nicht gemeldet werden. 

 

 

Übungsaufteilung 
 

Genormte Übungen: 

Alle: Boden und Reck 

Die Geräte und Geräthöhen bitte den Turngau Neckar-Enz- Ausschreibungen entnehmen. 

 

Ungenormte Übungen: Für alle 

 

Nr. 1 Wurfbude:  

Jedes Kind hat 3 Würfe mit einem Gymnastikball, mit denen es versucht möglichst viele  

Hütchen von zwei aufeinander gestellten Bänke zu schießen. Sie zählen nur als Punkt, wenn sie 

komplett von der Bank geworfen wurden.  

 

Für jedes Kind werden alle Hütchen wieder aufgestellt (Bitte leichte Hütchen verwenden).  

 

Jedes Hütchen ergibt 1 Punkt. Die 4 Mannschaftsteilnehmer werfen nacheinander.  

 

Die Gesamtzahl der Hütchen zählt. Die Wurflinie ist bei der E-Jugend 2,0m und bei der D/C-

Jugend 2,5m von der Bank entfernt. 

 

 

 

 
 

 

 

Nr. 2 Pedalo-Staffellauf: 

Einer aus der Gruppe startet auf dem Pedalo, fährt eine Strecke (E-Jugend: 15 Meter; 

D/C-Jugend: 20 Meter) und der nächste aus der Gruppe fährt wieder zurück. Die gesamt Zeit zählt. 

 

 


