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 31. Januar 2011 
 
 

 

2plus2-Wettkampf 2011 Gruppe 3  

 
Samstag, 19.03.2011  

 Murr, Sporthalle, Lindenweg 5/1 
13.00 Uhr Eintreffen der Vereine, Ausgabe Wettkampfkarten 
13.30 Uhr Einturnen 

 14.00 Uhr Wettkampfbeginn 

 
Es wird wie die vergangenen Jahre ein Vierkampf geturnt, bestehend aus zwei Geräte-
Pflicht-Übungen und zwei sogenannten ungenormten Disziplinen: 
 
weiblich:   Schwebebalken und Reck 
 
männlich:   Barren und Reck 
 
 
Ungenormte Disziplinen: Gefängnisausbruch  

Seilhüpfen 
     
 
 
Weitere Informationen entnehmt bitte der Ausschreibung 2011 ab S. 52 
 
Bitte beachtet auch die Gerätespezifische Hinweise auf S. 50 
 
 
Meldeschluss:   10. März 2011 
 
 
 
Die Mannschaften sind namentlich mit Jahrgangsangabe zu melden. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Marc Binder 
 
 



Ungenormte Disziplinen: 
 
Gefängnisausbruch: 
 
Geräte: - 2 Säulen fürs Steckreck 

- 2 Weichbodenmatten 
- 2 Matten zur Absicherung vor der „Mauer“ 
- 1 Bank 

 
Organisation:  
 
Ab einer Startlinie läuft die Mannschaft los, muss unter einer Bank hindurchkriechen und die 
Gefängnismauer überwinden. Die „Häftlinge“ dürfen die Mauer nur nacheinander, nicht gleichzeitig, 
überwinden. Bei der E-Jugend  darf einem Mannschaftsmitglied beim Überwinden der Mauer von den 
anderen Mannschaftsmitgliedern geholfen werden. Das Ziel ist erreicht, wenn sich die komplette 
Mannschaft hinter der Ziellinie auf der anderen Seite der Gefängnismauer befindet. 
 
Organisations-Hinweis: 
 
Die Weichbodenmatte muss von zwei Helfern an die Säulen des Steckrecks gedrückt und gegen 
umkippen gesichert werden. 
 

 

Seilhüpfen: 
 
Geräte: - 1 Seil zum Schwingen 
 
Organisation:  
 
Zwei Mitglieder der Mannschaft schwingen das Seil und die anderen beiden springen darüber. Nach 30 
Sekunden wird gewechselt. Gewertet werden die bewältigten Hüpfer übers Seil.  
 

 


