Jahrgangseinteilung fiir die 2 plus 2- Wettkdmpfe 2010

Jugend E Jahrgang 2001 und 2002 P1 oder P2
Jugend D Jahrgang 1999 und 2000 P2 oder P3
Jugend C Jahrgang 1997 und 1998 P3 oder P4

Ubungsaufteilung

Genormte Ubungen:
Alle: Sprung und Balken bzw. Barren
Die Geréate und Gerathohen bitte den Turngau Neckar-Enz- Ausschreibungen entnehmen.

Ungenormte Ubungen: fiir alle

1) Zielwerfen

3 Matten liegen nebeneinander = 3 Abwurfzonen.

Abstand zur Fanglinie: E-Jgd: 4m, D+C-Jgd: 5m bis zur 1. Matte.

Die Mannschaft wahlt einen Fanger aus, der mit einem Sack versucht, die indirekt geworfenen
Bélle zu fangen. ( Der Ball muss / darf nur 1x vom Boden abprellen). Die Mannschaft entscheidet,
wer aus welcher Zone 4x wirft. Pro Mannschaft 12 Wiirfe. Es zéhlen die gefangenen Balle im Sack.

E- und D-Jugend werfen mit Gymnastikbdllen
C- Jugend mit Tennisballen

11 ) Mannschafts-Parcours

Aufbau: umgedrehte Langbank, Kleinkéstchen, Kastenteil hochkant, 3 Hiitchen , 1 Tennisring
Wendepunkt ca. bei 10 m

Regeln: an der Startlinie wird ein Tennisring auf den Kopf gelegt (darf im Parcours nicht
festgehalten werden). Damit nun Uber die Bank balancieren, den Kleinkasten bersteigen,
durch das Kastenteil gehen und um die Hutchen laufen. Fur den Rickweg den Ring auf den
Ricken legen und auf allen Vieren zur Startlinie zuriickkrabbeln. Dort den Ring dann an
das néchste Kind weitergeben.
Wenn der Ring herunterfallt, muss das Hindernis noch mal mit Ring tberquert werden,
bzw. beim Zurtickkrabbeln an der Stelle wieder auflegen. Zeit wird gestoppt.
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