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Gruppe 3 

 

Ungenormte Disziplinen: 
 
Rollbrett-Slalom: 
 
Es wird eine Staffel mit 4 Kindern gefahren. Ein Kind liegt mit dem Bauch auf dem Brett und muß sich 
mit den Händen fortbewegen. Gefahren wird vom Start in einem Slalom um die Hütchen und auf dem 
direkten Weg zurück. Danach wird gewechselt. Die Gesamtzeit der Mannschaft wird gewertet. 
 
Geräte: - 1  Rollbrett 

-    Hütchen 
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Langhang-Ballstaffel: 
 
Mit den Füßen Bälle am Reck im Langhang auf die andere Seite transportieren, ohne daß sie auf den 
Boden fallen. 
 
Geräte:  - 1 Reck 
  - 2 Kästchen  

   -    Gymnastikbälle 
 
Organisation: 
 
Die gesamte Mannschaft hängt im Langhang am Reck und hat eine Minute Zeit, um Bälle mit den 
Füßen von der einen Seite zur anderen zu transportieren. Die Bälle werden dem ersten Kind von 
einem Helfer zwischen die Füße geklemmt, danach müssen die Bälle dann weitergeben werden. Es 
können mehrere Bälle gleichzeitig unterwegs sein. Verloren gegangene Bälle dürfen nicht wieder 
aufgenommen werden. Gewertet werden die Bälle, die auf der anderen Seite ankommen. Die 
Teilnehmer dürfen während der Minute einmal den Boden berühren. 
 


