
Festgymnastik Gaukinderturnfest 11./12. Juli 2009 M ühlacker  

Lied: Britney Spears „Circus“ (3:12) 

JEDES KIND BRAUCHT EINEN WASSERBALL! 

Text Zähl-Zeit Bezeichnung Beine Arme 

 
1x8 

Vorspiel (ab 
Beginn Musik) 

 Ball vor Körper halten und nach re. und li. drehen 

There's only two types of people in the world 
The ones that entertain, and the ones that observe 
Well baby, I'm a put on-a-show kind of girl 
Don't like the back seat, gotta be first 

4x8 Strophe A 

4 x Wiederholen: 
2 Schritte nach re. 
2 Schritte nach li. 
 

Zählzeit 2x8: 
Ball vor Körper halten und nach re. und li. drehen 
Zählzeit 2x8:  
Ball über Kopf halten und nach re. und li. drehen 

I'm like the ring leader, I call the shots 
(Call the shots) 
I'm like a firecracker I make it hot 
When I put on a show 

2x8 Strophe B 
2 x Wiederholen: 
2 Schritte vor 
2 Schritte rück 

Ball vor Körper: Arme ausstrecken und wieder 
heranziehen 

I feel the adrenaline moving through my veins 
Spotlight on me and I'm ready to break 
I'm like a performer, the dance floor is my stage 
Better be ready, hope that you feel the same 

4x8 Refrain 1 
Ball von rechter nach linker Seite vom Boden über den Kopf führen (in die Hocke 
gehen) (3 mal) 

 1x4 Break  Ball 1 mal hoch werfen 

All eyes on me in the center of the ring just like a circus 
When I crack that whip everybody gon' trip just like a circus 
Don't stand there watching me, follow me, show me what you can do 
Everybody let go, we can make a dance floor just like a circus 4x8 Refrain 2 

Zählzeit 4x8: 
Abwechselnd rechte und linke 
Ferse vor setzen 

Arme ausstrecken und wieder heranziehen: 
4 mal schräg nach unten 
4 mal gerade nach vorne 
4 mal schräg nach oben 
4 mal über dem Kopf 

 1x8 Break  Ball vor Körper halten und nach re. und li. drehen 

There's only two types of guys out there 
Ones that can hang with me and ones that are scared 
So baby, I hope that you came prepared 
I run a tight ship so beware 

4x8 Strophe A 
4 x Wiederholen: 
2 Schritte nach re. 
2 Schritte nach li. 

Zählzeit 2x8: 
Ball vor Körper halten und nach re. und li. drehen 
Zählzeit 2x8:  
Ball über Kopf halten und nach re. und li. drehen 



Ball über Kopf halten und nach re. und li. drehen 

I'm like the ring leader, I call the shots 
(Call the shots) 
I'm like a firecracker I make it hot 
When I put on a show 

2x8 Strophe B 
2 x Wiederholen: 
2 Schritte vor 
2 Schritte rück 

Ball vor Körper: Arme ausstrecken und wieder 
heranziehen 

I feel the adrenaline moving through my veins 
Spotlight on me and I'm ready to break 
I'm like a performer, the dance floor is my stage 
Better be ready, hope that you feel the same 

4x8 Refrain 1 
Ball zum Boden führen (rechts); Ball von rechter nach linker Seite vom Boden über 
den Kopf führen (in die Hocke gehen) (3 mal) und wieder zurück zum stehen 

All eyes on me in the center of the ring just like a circus 
When I crack that whip everybody gon' trip just like a circus 
Don't stand there watching me, follow me, show me what you can do 
Everybody let go, we can make a dance floor just like a circus 4x8 Refrain 2 

Zählzeit 4x8: 
Abwechselnd rechte und linke 
Ferse vor setzen 

Arme ausstrecken und wieder heranziehen: 
4 mal schräg nach unten 
4 mal gerade nach vorne 
4 mal schräg nach oben 
4 mal über dem Kopf 

 1x8 Break   

Let's go 
Let me see what you can do 
I'm runnin' this like-like-like a circus 
Yeah, like a what? Like-like-like a circus 

4x8 
Zwischen-
strophe 

KREATIVE PHASE: Jeder darf mit dem Ball spielen (hochwerfen, prellen, anderen 
zuwerfen, balancieren, …) 

All eyes on me in the center of the ring just like a circus 
When I crack that whipv everybody gon' trip just like a circus 
Don't stand there watching me, follow me, show me what you can do 
Everybody let go, we can make a dance floor just like a circus 4x8 Refrain 2 

Zählzeit 4x8: 
Abwechselnd rechte und linke 
Ferse vor setzen 

Arme ausstrecken und wieder heranziehen: 
4 mal schräg nach unten 
4 mal gerade nach vorne 
4 mal schräg nach oben 
4 mal über dem Kopf 

All eyes on me in the center of the ring just like a circus 
When I crack that whipv everybody gon' trip just like a circus 
Don't stand there watching me, follow me, show me what you can do 
Everybody let go, we can make a dance floor just like a circus 4x8 Refrain B 

Zählzeit 4x8: 
Abwechselnd rechte und linke 
Ferse vor setzen 

Arme ausstrecken und wieder heranziehen: 
4 mal schräg nach unten 
4 mal gerade nach vorne 
4 mal schräg nach oben 
4 mal über dem Kopf 

  Ende Ball hoch werfen 

 

 


