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Im Rahmen des Gaujugendturntages 2009 wollen wir Euch die Möglichkeit 
bieten neue Ideen in einem unserer Lehrgänge zu gewinnen. 
 
 
Termin: Samstag, 17. Januar 2009 
Beginn: 9.00 Uhr 
Ende: ca. 12.00 Uhr 
Ort: Schulsporthalle Enzweihingen 

16. Dezember 2008 

Turngau Neckar-Enz 
Geschäftsstelle: 
Pfarrgasse 1 
71665 Vaihingen-Enzweihingen 
Telefon 0 70 42 / 8 14 34 44  
Telefax 0 70 42 / 8 14 34 45 
e-mail turngau-n-e@t-online.de

Geschäftszeiten: 
Montag 8.30 – 12.30 Uhr 
 13.00 – 15.30 Uhr 
Dienstag 8.30 – 13.00 Uhr 
Donnerstag 13.00 – 18.00 Uhr 

Präsident: 
Gunter Bretschneider 
Eichendorffstraße 98 
71665 Vaihingen a.d. Enz 
Telefon + Telefax 0 70 42 / 1 24 06
 

Sabrina Hörmann   Öhringerstraße 6   71732 Tamm Tel.: 07141-9746980  
Mail:  jugend@neckar-enz.net 

 (Steinestr.59, 71665 Vaihingen Enzweihingen) 
 
Anmeldung: Meldeschluss: 10. Januar 2009 
Meldeadresse: jugend@neckar-enz.net oder  
 Sabrina Hörmann, Öhringer Str.6, 71732 Tamm, Tel.07141/9746980 
 

 Der Lehrgang ist für Übungsleiter unserer TG Vereine kostenlos. 
 Anmeldung bitte mit Angabe des ausgewählten Lehrgangs. 
 Bitte gebt an, ob Ihr ein Mittagessen im Vereinsheim in Anspruch nehmen wollt. 
 
Nach einer Mittagspause findet um 13.30 Uhr im Sportheim am Bruckenwasen der  
Vorbereitungslehrgang für die Gaukinderturnfeste statt.  
Ab 15.00 Uhr beginnen wir mit dem Gaujugendturntag. 
 
Lehrgang 1- Methodische Erarbeitung verschiedener Elemente P1- P5: 
Referentin: Monika Siebrecht, Lehrwartin Turngau Neckar- Enz 
Im Jahr 2008 sind die neuen P-Übungen in Kraft getreten.  
Welche Elemente bereiten euch Schwierigkeiten in Eurem Übungsbetrieb? Welche Tipps und Kniffe 
benötigt ihr für die Erarbeitung von Handstand, Rad & Co? 
Gebt uns doch bei Eurer Anmeldung an, welche Elemente für Euch wichtig sind. 
 
Lehrgang 2- Elementarbereich: 
Referentin: Bettina Weinman, Referat Elementarbereich der Turnerjugend Neckar- Enz 
Für die Übungsleiter der Alterklassen 3-6 Jahre möchten wir folgenden Inhalte 
in einem Lehrgang anbieten: 
Wieviel Zehen hat der Fuß? – Was lernen wir im Zappelmann-Test? – 
Gemüsespieße und Obstspieße bringen gesunde Ernährung in die 
Turnstunde......mit solchen Themen gestalten wir die etwas andere Turnstunde 
– Stundenbilder, die unseren Kindern Spaß machen! 
 
Lehrgang 3 – Rope Skipping: 
Früher sprangen unsere Eltern und Großeltern schon Seil, damals noch meist 
auf der Straße. Damals hieß es auch noch Seilspringen. Eigentlich ist es das 
auch noch heute. Nur eben schneller, mit anderen Seilen, anderen Sprüngen, 
anderen Sprungvarianten und mit fetziger Musik. Also ist es irgendwo doch 
etwas anderes? Lernt bei uns Grundlagen, Tipps und Kniffe zum Thema Rope 
Skipping. 

Kreissparkasse Ludwigsburg 
Girokonto 9214 
(BLZ 604 500 50) 


