Auswahl der Ubungen 2009

Genormte Ubungen:

Jugend Ubung Gerate weiblich Gerate mannlich

E P1/P2 Sprung und Boden Sprung und Barren
D P2/ P3 Sprung und Boden Sprung und Barren
C P3/P4 Sprung und Boden Sprung und Barren

Ungenormte Ubungen:

# 1 — TausendfuRRler

Die ganze Mannschatft stellt sich hintereinander im Vierfu3lerstand auf und jedes
Kind greift mit den Handen jeweils die Fesseln des Vordermanns. Der so gebildete
Tausendfuler hat mdglichst schnell eine Strecke von ca. 10 m (Bodenlaufer) zu
uberwinden.

Die Zeitnahme beginnt, wenn das vorderste Kind tber die Startlinie krabbelt und
endet, wenn dieses uber die Schlusslinie kommt. Reil3t die Kinderkette, muss erneut
von vorn begonnen werden wéahrend die Zeitnahme weiterlauft.
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# 2 — Kegeln
Jedes Kind hat 3 Versuche mittels eines Medizinballs 9 Keulen in

ca. 10 m Entfernung umzuwerfen. Die Keulen werden nach jedem ‘
Versuch erneut aufgestellt. Die Gesamtzahl der umgeworfenen ‘
Keulen zahlt. ‘
Die E-Jugend erhélt kleine Medizinballe (1,5 kg), D- und C- Jugend

die gro3en (3 k).
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