SPORT-UND GESANGVEREIN  [S GV
FREIBERG e.V.

SEI'T 1898

Einladung fiir die 2 + 2 Wettkampfe
‘am Samstaq 04. April 2009

Ort: Freiberg/N., Wasenhalle

Zeitplan: Hallenoffnung 9.00 Uhr
Kampfrichterbesprechung 9.30 Uhr
Wettkampfbeginn 10.00 Uhr
Ende voraussichtlich 13 Uhr

Bewirtung durch den SGV Freiberg !

Meldeadresse: Claudia Grof3e
Schertlinstr. 34
71691 Freiberg/N.
Telefon: 07141/71587 (Mobil: 0160/96715063)
Email: ClaudiaGrosse@web.de

Meldeschluss:  Montag den 16.03.2009
Die Mannschaften sind namentlich und mit Jahrgang zu melden.
Wettkampfkarten sind am Wettkampfiag bei der Berechnung abzuholen.
Anderungen kénnen vor Ort vorgenommen werden.
Bitte gebt mir ebenfalls Bescheid, falls euer Verein nicht teilnimmt.

Mannschaften und Startrechte;  siche Ausschreibungen 2009 fiir die 2 plus 2 Wettkampfe

-~ Kampfrichter: 1-2 Mannschaften 1 Gerite- und 1 ungen. Kampfrichter

3 - 4 Mannschaften 2 Geriite- und 2 ungen. Kampfrichter

ab 5 Mannschaften 3 Geriite- und 2 ungen. Kampfrichter
Kampfrichter sind namentlich zu melden. Bei Ausfall ist ein Ersatz-
Kampfrichter zu stellen.

Bitte bringt fir die ungenormten Ubungen Stift und Stoppuhren mit.

Sportliche GriiBe

Claudia Grofle, SGV Freiberg

1. Vorsitzender:  Wolfgang Holoch, Steinbeisstr. 3, 71691 Freiberg a. N., Telefon 07141 / 76686
Geschiftsstelle: Talstrasse 17, 71691 Freiberg a. N., Telefon 0 7141 /75711, Fax 071 41 /7861 17
E-Mail: inffo@sgv-freiberg.de, intemet: www.sgv-freiberg.de. Birozeiten: Mo + Do 17.30 - 19.00 Uhr

e



Jahrginge und Jugend E: P1 oder P2 Jahrgang 2000 / 2001

Pflichtiibungen: Jugend D: P2 oder P3 Jahrgang 1998 / 1999
Jugend C: P3 oder P4 Jahrgang 1996 / 1997
(Jingere Teilnehmer diirfen nicht gemeldet werden)

Genormte (Jbung, alle: Boden und Reck

(Die Geréte und Gerithohen bitte der Turngau Neckar-Enz Ausschreibung entnehmen)

Ungenormte Ubungen:

I') Sackhiipfen
E-Jugend: hiipfen - hinter der Ziellinie den Sack ,,ausziehen“ - zur Gruppe
zuriicklaufen — den Sack an den Nachsten weitergeben
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D-Jugend: hiipfen — in der Mitte der Strecke ein Tuch aufheben und hinter der Ziellinie
ablegen — Sack ,,ausziehen® - zur Gruppe zuriicklaufen — den Sack an den

Nichsten weitergeben
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C-Jugend: hiipfen - unterwegs im Zick-Zack 3 Tucher einsammeln und hinter der Ziellinie
ablegen - mit dem Sack auf gerader Strecke zuriickhiipfen und Sack an den

Nachsten weitergeben
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Regeln fiir das Sackhiipfen:

¢ Es starten 4 Gruppenmitglieder (bei 3 Teilnehmern startet 1 Teilnehmer doppelt)

Die Strecke von Start- bis zur Ziellinie betriagt ca. A0 m

o Der Startldufer der Gruppe darf den Sack schon ,,anziehen™ und sich an der Startlinie
aufstellen — anschlieBend gibt der Kampfrichter das Startsignal und die Zeit lauft

o Die Zeit wird gestoppt, wenn der 4. Turner (nach dem Zurticklaufen) wieder die Startlinie
iiberquert



II) WaschstraBe
E-D- und C-Jugend

Parcours:

o Einfahrt in die WaschstraBe — Kasten, 2teilig mit kleiner Matte driiber als Tunnel
e Zwei umgelegte Langbiinke (mit breiten Seite nach innen)

. Stiander mit einer Querstange — an Stange hingen Tiicher

o ‘Rickweg: Slalom um Hiitchen
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Regeln:
o . Es starten 4 Gruppenmitglieder (bei 3 Teilnehmern startet 1 Teilnehmer doppelt)
e . Die Strecke bis zur Querstange betriigt ca. § m
e  Parcours wird auf dem Bauch liegend mit dem Rollbrett durchfahren )
e Erst nach dem Uberqueren der Ziellinie darf man vom Rollbrett aufstehen und das Brett

an den Nichsten weitergeben

Wir wiinschen Euch viel Spal beim Uben und freuen uns auf einen schénen Wettkampf !

Das Team des SGV Freiberg



