Super!!!!!1!!! Der Turngau Neckar-Enz
und der Sportkreis Ludwigsburg

S0plus aktiv (er)leben

Herzliche Einladung !!!! ( Bitte weitersagen )
"auch fiir Alle, dronder ond driiber

Aktionstag im Turngau Neckar-Enz
mit Treffen der “Alteren und der Turnertreue"

Termin: 03. April 2004
Ort: Festhalle Enzweihingen

Referat und Praxisshop Vormittags 10.00 Uhr

sehr interessante und aktuelle Themen:
1. der Schwibische Turnerbund stellt vor: “S0plus aktiv (e_l_')leben”
Referentin: Frau Renate Kiihn , Mitglied des Turnausschuf} “Altere” im STB

2. Praxis zum mitmachen :* Buntes Bewegungsangebot, Ubungsformen mit und ohne
Handger:iite, Partneriibungen und Entspannungstechnik ,,
Referentin: Silke Celik , Sportlehrerin

12.15Uhr Mittagessen in der Halle, Bewirtung durch den TSV Enzweihingen
anschlieBend Moglichkeit zu einem kleinen Spaziergang

Nachmittags: 14.00 Uhr
gemiitliches Beisammensein mit Vorfithrungen von
verschiedenen Gruppen des TSV und dem Turngau

Anmeldung zum Referat und zum Mittagessen mit diesem Abrif3 bis 26.Mirz 2004 an
Rieger Walter, FriedenstraBe 7 Telefon
O Braten mit Kartoffelsalat 75417 Miihlacker/Lienzingen ~ 07041/84994

O Salatteller O Teilnahme am Referat O Teilnahme am Praxisangebot

Name und Anschrift sowie Personenzahl: ---------=--=--mommemmmom oo

Isolde Batz Traud] Klump Walter Rieger



