
Qualifikationswettkampf Regionalfinale

Termin: 27. März 2010
Ort: Sport- und Kulturhalle, Sersheim
Meldeschluss: 06. März 2010
Meldungen an: Karin Geske, Schmiedgasse 4/2, 74372 Sersheim

E-Mail Karin.Geske-sersheim@web.de 
Zeitplan: wird eine Woche vorher bekannt gegeben.
Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein hat mindestens 

einen Kampfrichter mit gültiger Gaulizenz sowie 
einen Kampfrichter mit Landeslizenz zu melden.

Wettkämpfe
WK 22808 Jugend E 8 Jg. 2002 ohne Handgerät 1, Seil P2 - P4
WK 22809 Jugend E 9 Jg. 2001 ohne Handgerät 2, Ball, Seil P3 - P5
WK 22810 Jugend D 10 Jg. 2000 Keulen, Reifen, Seil  P4 - P6
WK 22811 Jugend D 11 Jg. 1999 Keulen, Reifen, Seil  P4 - P6
WK 22812 Jugend C 12/13 Jg. 98/97 Keulen, Reifen, Seil  P5 - P7
WK 22814 Jugend B 14/15 Jg. 96/95 Keulen, Reifen, Seil  P6 - P8
WK 22816 Jugend A 16/17 Jg. 94/93 Keulen, Reifen, Seil  P7 - P9
WK 22818 18 Jahre und älter ab Jg. 1992 Keulen, Reifen, Seil  P7 - P9

Diese Wettkämpfe sind Bestandteil des STB-Kernprogramms und gelten als Qualifikation zum 
Regionalfinale Wettkampfgymnastik „Einzel“ (24. April 2010)

Die Qualifikationspunktzahlen wurden 2007 durch ein neues Qualifikationssystem ersetzt. Zum 
Landesfinale  qualifizieren sich pro  Turngau und Altersklasse 50 % der  teilnehmenden Gym-
nastinnen  (Nachweis  durch  Ergebnisliste).  Bei  einer  ungeraden  Anzahl  an  Gymnastinnen 
qualifiziert sich eine Gymnastin mehr als die Hälfte.

Regelhinweis: Jede Gymnastin ist mit Geburtsjahrgang zu melden. 
Schwierigkeitsstufen müssen bei der Meldung angegeben werden!

Handgerätenormen:
Ball mind. 400 g, 18 – 20 cm Durchmesser
Band 12-14 Jahre, Länge mind. 5 m, Breite: 3 - 4 cm

ab 15 Jahre, Länge mind. 6 m, Bandstab 50 - 60 cm, Breite 3 - 4 cm
Keulen Gewicht pro Keule mind. 150 g, 40 - 50 cm Länge
Reifen Durchmesser 80 - 90 cm, Gewicht mind. 300 g
Seil beliebig, an den Enden 1 oder 2 Knoten eng aneinander erlaubt

Regionalfinale Einzel
Termin/Ort: 24. April 2010
Meldeschluss: 29. März 2010
Meldungen an: STB mit Meldeformular und Gausiegerliste TW-10-0200-0-0707/10

Württembergisches Landesfinale Einzel
Termin/Ort: 15. Mai 2010, Weinsberg
Meldeschluss: 28. April 2010
Meldungen an: STB mit Meldeformular und Gausiegerliste TW-10-0200-0-0710/10
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GYM CUP Event I und Gym CUP Event II

Termin: 27. März 2010
Ort: Sport- und Kulturhalle, Sersheim
Meldeschluss: 06. März 2010
Meldungen an: Karin Geske, Schmiedgasse 4/2, 74372 Sersheim

E-Mail Karin.Geske-sersheim@web.de 
Zeitplan: wird eine Woche vorher bekannt gegeben.
Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein hat mindestens 

einen Kampfrichter sowie einen Riegenführer zu melden.

Der Gym-Cup I und Gym-Cup II wurden als Vorstufe zu den Gymnastikwettkämpfen konzipiert. 
Er besteht aus allgemeinen Aufgaben im konditionellen Bereich und spezifisch gymnastischen 
Aufgabenstellungen.

Altersklassen 5/6 Jahre bzw. 7/8 Jahre

Schulen sind herzlich eingeladen, mit den Klassen 1 und 2 an diesem Event teilzunehmen.

Gym-Cup I Grundlagenwettbewerb für alle Kinder im Alter von 5-6 Jahren

Der  Wettbewerb  besteht  aus  einem  6-Kampf.  Dafür  werden  zwei  Bereiche  mit  jeweils  vier 
Übungen angeboten. Bereich I (Wendesprint, Wendesprung, Zonenweitwurf, Ausdauerlauf) und 
Bereich II (Gehen, Laufen, Hüpfen, Zielweitwurf). Alle acht Übungen müssen absolviert werden, 
aus jedem Bereich wird die schlechteste Übung gestrichen. Die Inhalte sind für Mädchen und 
Jungen gleich. Die Kinder müssen die Anforderungen allein, ohne Hilfe der Übungsleiter oder 
des Partners erfüllen.

Gym-Cup II Gymnastischer Grundlagenwettbewerb für alle Kinder im Alter von 7-8 Jahren

Der  Wettbewerb  besteht  aus  einem  6-Kampf.  Dafür  werden  zwei  Bereiche  mit  jeweils  vier 
Übungen angeboten: Bereich I (Gehen, Laufen, Hüpfen, Werfen mit den Keulen) und Bereich II 
(Seil kreisen, Seil schwingen, Laufen durch das Seil, Seil hüpfen). Alle acht Übungen müssen 
absolviert werden, aus jedem Bereich wird die schlechteste Übung gestrichen. Die Inhalte sind 
für Mädchen und Jungen gleich. Die Kinder müssen die Anforderungen allein, ohne Hilfe der 
Übungsleiter oder des Partners erfüllen.

Die  Übungsausschreibungen  können  von  der  Homepage  des  Schwäbischen  Turnerbundes 
(www.stb.de)  oder  der  Homepage  des  Turngaus  Neckar-Enz  (www.turngau.neckar-enz.net) 
heruntergeladen werden.

STB Gym Cup Event
Termin/Ort: 06. März 2010 
Meldeschluss: 06. Februar 2010
Meldungen an: STB mit Meldeformular TW-10-0200-0-0718/10
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Qualifikationswettkampf Württembergisches Landesfinale Mannschaften

Termin: 27. März 2010
Ort: Sport- und Kulturhalle, Sersheim
Meldeschluss: 06. März 2010
Meldungen an: Karin Geske, Schmiedgasse 4/2, 74372 Sersheim

E-Mail Karin.Geske-sersheim@web.de 
Zeitplan: wird eine Woche vorher bekannt gegeben.
Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein hat mindestens 

einen Kampfrichter mit gültiger Gaulizenz sowie 
einen Kampfrichter mit Landeslizenz zu melden.

Maximal  vier  Gymnastinnen  bilden  eine  Mannschaft  (keine  Gymnastin  darf  WK-Sportklasse 
turnen),  davon  werden  die  drei  besten  Wertungen  pro  Handgerät  in  die  Gesamtwertung 
genommen. Das Aufrücken in eine höhere Altersklasse ist  möglich, jedoch muss mindestens 
eine Gymnastin der Altersklasse angehören und die Gymnastinnen dürfen nur ihrer Altersstufe 
entsprechende Leistungsstufen turnen. Alle Übungen werden mit Musik geturnt.

Wettkämpfe
WK 22908 Jugend E 8 Jg. 2002 ohne Handgerät 1, Seil P2 - P4
WK 22909 Jugend E 9 Jg. 2001 ohne Handgerät 2, Ball, Seil P3 - P5
WK 22910 Jugend D 10/11 Jg. 00/99 Keulen, Reifen, Seil  P4 - P6
WK 22912 Jugend C 12/13 Jg. 98/97 Keulen, Reifen, Seil  P5 - P7
WK 22914 Jugend B 14/15 Jg. 96/95 Keulen, Reifen, Seil  P6 - P8
WK 22916 Jugend A 16/17 Jg. 94/93 Keulen, Reifen, Seil  P7 - P9
WK 22918 18 Jahre und älter ab Jg. 1992 Keulen, Reifen, Seil  P7 - P9

Diese  Wettkämpfe  sind  Bestandteil  des  STB-Kernprogramms  und  gelten  gleichzeitig  als 
Qualifikation  für  das  Landesfinale  Jugend  E  und  D  sowie  für  das  Württembergische 
Landesfinale Jugend C, B, A, Frauen (16.10.2010 in Sersheim)

Regelhinweis: Jede Gymnastin ist mit Geburtsjahrgang zu melden. 
Schwierigkeitsstufen müssen bei der Meldung angegeben werden!

Handgerätenormen:
siehe Ausschreibung Einzelwettkämpfe Seite 34.

Landesfinale Mannschaftswettkämpfe Jugend E und D sowie
Württembergisches Landesfinale LBS-Team-Cup Jugend C, B, A, Frauen
Termin/Ort: 16. Oktober 2010, Sersheim
Meldeschluss: 16. September 2010
Meldungen an: STB mit Gausiegerliste TW-10-0200-0-0711/10
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Landesfinale Synchronwettkampf
Termin/Ort 06. März 2010
Meldung: an STB mit gesondertem Meldeformular  TW-10-0200-0-0709/10

(Internet: www.stb.de)
Meldeschluss: 06. Februar 2010
• Die Teams turnen die entsprechenden Übungen synchron
• Der Wettkampf endet auf Landesebene
• Es ist keine Qualifikation erforderlich
• Synchronwettkampf Gymnastik ab C-Jugend im Rahmen des Landesturnfestes in Offenburg

Deutschland Cup Gymnastik  K-Übungen
Die Qualifikation zum Deutschland – Cup Gymnastik findet im Rahmen des Landestunfestes 
Offenburg vom 2. – 6. Juni 2010 statt.

Rahmenwettkampf K-Übungen
Termin/Ort: 06. November 2010
Meldeschluss: 04. Oktober 2010
Meldung: an STB mit gesondertem Meldeformular TW-10-0200-0-0713/10

(Internet: www.stb.de)
Wettkämpfe: K6 10 Jahre und älter Jahrgang 1999 und älter

K7 12 Jahre und älter Jahrgang 1997 und älter

STB Pokalwettkampf Gruppengymnastik P
Termin/Ort: 06. November 2010
Meldeschluss: 04. Oktober 2010
Meldung: an STB mit gesondertem Meldeformular TW-10-0200-0-0712/10

(Internet: www.stb.de)
• Die Gruppenstärke beträgt zwischen 5 und 8 Gymnastinnen
• Es werden beim Pokalwettkampf ab der D-Jugend immer zwei Handgeräte geturnt, Ball und 

Band
• Jugend E8/E9 ohne Handgerät und ein Handgerät nach Wahl, Schwierigkeitsstufe P 5
• Pokalwettkampf Gruppengymnastik P 7, P 8 und P 9 findet im Rahmen des Landesturnfestes 

2010 in Offenburg statt.

Informationen und Termine Gymnastik Kampfrichter (Jahresprogramm 2010 STB) 

06. – 07.02.2010 Lizenzierte Kampfrichter Fortbildung in Ruit TF-10-0203-0-0597/10

17.04.2010 Kampfrichterfortbildung für alle, Haus des Sports

18.07.2010 Allrounder Teil 1 Haus des Sport Stuttgart TA-10-0202-0-0545/10

22.10.- 24.10.2010 Allrounder Teil 2 Sportschule Ruit TA-10-0202-0-0548/10
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